COMo loorar
Nnuevos habiltos de
vida saludables.

Motivacion, objetivos de logro y aprendizaje.



COMPETENCIA EMOCIONAL:
saber relacionanrse, mejora
comunicacion, autocontrol,

VINCULO AFECTIVO

Modelado de habitos de vida
saludable



Sensibilizacion
y Accion

Obesidad-
Azucar

Importancia
fruta, verdura, Importancia

alimentos Actividad Fisica
saludables dietas




Y ahora eque?




La psicologia es aprendizaje
Los habitos son conductas
Las Conductas se aprenden

El aprendizaje no es lineal

Conocer lineas basicas de - CREACION Y MANTENIMIENTO DE HABITOS

- MOTIVACION



La psicologia es aprendizaje
Los habitos son conductas

Las Conductas se aprenden

El aprendizaje no es lineal

DESGRANAR LO GENERAL PARA INTERVENIR EN LO PARTICULAR




5 HACERNOS CONSCIENTES Y
I DEFINIR RIGUROSAMENTE

TIVACION




nocimiento




7 Documentacién

;Cuales son tus valores fundamentales?
o cQue te apasiona?
EDCU@ SJ[a tlp O ¢Cuales son tus mayores miedos y como
superarlos?
¢Que logros te hacen sentir mas

iy 7 orgulloso?
: W X ;Qué te gusta de ti mismo, y qué no?

cCuando te sientes feliz?
;Qué te hace infeliz?




dinamica

Autoconocimiento

Cualidades y Aspectos mejorables

e n PERSONAJE PUBLI

pequena? sola en una isla desierta? BRONCANO. PABLO MOTOS.

Libre

Postit




Cualidades negativas CCualidades positivas










Plan de accion

1.Definir un objetivo
2.ldentificar tareas
3.Recursos necesarios
4.Definir plazos

1.Priorizar tareas R 0
2.Supervisar y adaptar el Plan de Accién Goa sy
3.Plan B y Listado de tareas pendientes

BN\’



Plan de accion

Objetivo/habito:

ssssssss




habitomeltro

1 Objetivo de logro
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Sefial del habito y entorno Aprendizaje no lineal

Serie 1 [ Serie 2 [ Serie 3

50

40
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20

Inspiracion / Modelado Resaltar beneficios

==z~ Definir los inconvenientes




O1.

O2.
05,

O4.

ldentificar la motivacion desde el
Autoconocimiento

Definir el Objetivo de logro

Plan de Accion

Mantener el habito



Muchas
gracias!



